CURRICULUM VITAE

RurH SiEBER MUGGLIN

Supervisorin bso/ARS, Sozialarbeiterin FH, Kinderkrankenschwester KWS

Berufsbildung

1981-1984

1975-1978

Vereinigte Schulen fiir Sozialarbeit Bern
Sozialarbeiterin FH

Schweizerische Pflegerinnenschule Ziirich
Kinderkrankenschwester KWS

Berufserfahrungen als Supervisorin,Coach und in der Ausbildung

Seit 2021

Seit 2017

Seit 2016

2015-2021

Seit 2013

Seit 2013

Seit 2007

Uberpriifungen der Einstufung des Individuellen Betreuungsbedarfs
IBB in Einrichtungen fir Menschen mit Beeintrachtigungen im Kanton Genf,
im Auftrag von Schiess Beratung

Mitglied der Prifungskommission, Hohere Fachpriifung fiir Beratungspersonen
HFP (Fachrichtung Supervisor/in Coach und Organisationsberaterin)

”»

Lehrbeauftragte an der HETS-FR im Modul “Travail social et action professionnelle

Lehrbeauftragte an der HETS-FR im Modul “Professionnalité et champs
professionnels”

Ausbildnerin beim Bildungszentrum «L’étrier» im Rahmen des kantonalen
Projektes «Gemeinsam in der Gemeinde», Kanton Freiburg

Coach an der Berner Fachhochschule fiir Sozialarbeit im Modul
“Coaching Selbst- und Sozialkompetenz”

Arbeit als Supervisorin und Coach im Gesundheits- und Sozialbereich:
Einzel,- Gruppen -und Teamsupervisionen, Ausbildungssupervisionen

Berufserfahrungen als Sozialarbeiterin

2011-2020

2004-2011

FNPG Freiburger Netzwerk fiir psychische Gesundheit
Sozialarbeiterin bei der Tagesklinik Freiburg und im Psychosozialen Zentrum:
psychosoziale Einzelberatungen, soziale Gruppenarbeit, Projekt- und
Netzwerkarbeit

Arbeit in deutscher und franzésischer Sprache

AFAAP in Freiburg

(Interessengemeinschaft flr Sozialpsychiatrie)

Sozialarbeiterin

Einzelberatungen und soziale Gruppenarbeit im ambulanten
psychiatrischen Bereich. Verantwortlich fir das Ressort Gruppenarbeit
sowie flUr die freien Mitarbeiterinnen



Arbeit in deutscher und franzésischer Sprache

2001-2004 Service psychosocial in Freiburg
Sozialarbeiterin
Einzelberatungen und soziale Gruppenarbeit in der ambulanten Psychiatrie
Sozialarbeiterin bei der Opferberatungsstelle fiir Ménner- und Verkehrsopfer,
Einzelberatungen
Arbeit in deutscher und franzésischer Sprache

2001-2007 Alzheimervereinigung Bern
Gruppenleitung einer Selbsthilfegruppe fur Angehérige
(Tochter/Séhne)

1998-2003 Berner Fachhochschule Soziale Arbeit

Lehrbeauftragte im Fach «Gruppen-und Teamarbeit»

1999 Hilfsstelle Bern
Stellvertretung, Sozialarbeiterin, psychosoziale Beratungen, Koordination

der Selbsthilfegruppen, Leitung einer Selbsthilfegruppe von
Stomapatienten

1997-1998 Cliniques Universitaires Saint-Luc, service de cardiologie in Brissel
Ausbildungspraktikum in personzentrierter Beratung, psychosoziale
Einzelberatungen

1994-1997 Infor-Femmes in Briissel
Dokumentation, Mitarbeit beim Projekt NOW (New Opportunities for
Women) der Européischen Union und Gruppenarbeit mit
auslandischen Frauen

1987-1993 Informationsstelle fiir Auslédnderfragen in Bern
Sozialarbeiterin und Co-Leiterin
Beratungen, Gruppen- und interkulturelle Projektarbeit, Weiterbildung und
Offentlichkeitsarbeit, Teamarbeit

1986 Jugendkonferenz der Stadt Bern
Sozialarbeiterin
Verantwortliche fur eine Bedurfnisabklédrung im
Freizeitbereich von auslandischen Jugendlichen

1984-1985 Wohnheim Monbijou Berne Sozialarbeiterin,
Mitglied des Leitungsteams Psychosoziale
Einzelberatungen

1978-1981 Bezirksspital Herzogenbuchsee
Arbeit als Kinderkrankenschwester auf der Geburtshilfe, Medizin und Chirurgie



Berufliche Weiterbildungen

2014-2015

2013

2005-2008

2001-2002

1998-2000

1996-1998

1994-1996

1990

Bilanz und Portfolio der Kompetenzen nach der Methode effe

Zertifikat als Reteaming Coach des «Reteaming International Institute, Austria,
Germany, Suisse», (www.reteaming.org), eine l6sungsorientierte Methode,
um mit Gruppen/Teams und Einzelpersonen zu arbeiten.

Haute école de travail social (Institut d’études sociales) in Genf
Zertifikat in Supervision

Mitglied des bso (Berufsverband fir Coaching, Supervision und
Organisationsberatung) und ARS (Association romande des superviseurs)

Hochschule fiir Sozialarbeit/ Institut fiir Weiterbildung
Zertifikat Fachkurs Opferhilfe

AFTCP (Association Francophone de Thérapie et de Counselling Centrés
sur la Personne) in Briissel und Genf
Zertifikat in personzentrierter Beratung

Association Francophone de Psychothérapie non directive ou centrée
sur le Client (AFPC) in Briissel
Weiterbildung in personzentrierter Beratung

Centre pour la Formation et I'intervention Psychosociologiques (CFIP) in Briissel

Weiterbildung in Transaktionsanalyse

Vereinigte Schulen fiir Sozialarbeit Bern
Praktikumsleiterin

Besondere Fahigkeiten

Zweisprachigkeit:

Deutsch — Franzosisch. Gute Kenntnisse der verschiedenen Kulturen und des

beruflichen Netzes in der West- und Deutschschweiz. Ich lebe seit
1993 in frankophonen Gebieten.
Gute Englisch- und ltalienischkenntnisse

Berufliche Erfahrungen

Ich habe vielféltige Erfahrungenim weiten Bereich der sozialen Arbeit
und des Gesundheitsbereiches.

Meine beruflichen Erfahrungen und Handjungen sind durch folgende
Konzepte beeinflusst: Empowerment/ Selbstbeféhigung, Resilienz,
Recovery/Gesundung, Selbsthilfe und gemeinwesenorientierte Anséatze.

Grosses Interesse und Engagement fir Angehdrige von chronisch Kranken.

°
Seit vielen Jahren arbeite ich mit Personen, die in ihrer physischen und
psychischen Gesundheit beeintrachtigt sind.

Stigmatisierung, Ausgrenzung, Akzeptier@n von Beeintrachtigung und
grundlegende Sinnfragen sind immer wiederkehrende Themen in meiner
Arbeit.



Referenzen

Meine Praxis als Supervisorin und Coach

Coaching von Projektverantwortlichen ung Professionellen

Von Studierenden an Fachhochschulen fiy Soziale Arbeit in der West-
und Deutschschweiz (Abteilungen Soziale Arbeit, Sozialpadagogik)

Von Studierenden von Hoheren Fachschyjen

Von Mitarbeitenden aus dem Gesundheitgbereich

Von Mitarbeitenden aus dem Gebiet der S.ozialpédagogik

Von Mitarbeitenden von 6ffentlichen und §pezialisierten Sozialdiensten

Von Mitarbeitenden von verschiedenen sQzialen Vereinigungen

Mitglied der Prifungskommission, Hohere Fachprifung fir Beratungspersonen
HFP (Fachrichtung Supervisor/in Coach und Organisationsberaterin



